Kristina Kuharic

Meine Qualifikationen:

e M.Sc. Public Health Nutrition

B.Sc. Oecotrophologie

Projektmitarbeiterin fir Gesundheitsforderung und Pravention (Mehr Zeit fiir Kinder e.V.)
Zertifikat Basisqualifikation Pravention — Erndhrung (VDOE)

e Mitarbeit im Arbeitskreis ,Erndhrungsbildung” des Erndhrungsrat Frankfurt

Meine Leistungen umfassen im Rahmen von ,Unser cleveres Esszimmer”:

Leistungskategorie A:

e Erstberatung: Entwicklung MalRnahmenplan

o Aufbau Steuergremium Schulverpflegung

e Entwicklung von Strategien zur Steigerung der Attraktivitat und Inanspruchnahme des
Verpflegungsangebots

Leistungskategorie B:

e Qualitatscheck Speisenangebot

e Optimierung des gesamten Verpflegungsangebotes

e Umsetzung des DGE-Qualitatsstandard im Schnittstellenmanagement mit allen Beteiligten der
Schulgemeinde (Schiiler:innen, Eltern, Lehrkréfte, Schulleitung, Caterer)

Leistungskategorie C:
e Planung und Unterstiitzung bei der Umsetzung von Erndhrungsprojekten

e Umsetzung der Angebote , Achtsamkeit in der Erndhrung” sowie ,Férderung eines gesunden und
ausreichenden Trinkverhaltens bei Schiller:innen” des Mehr Zeit fiir Kinder e. V.

Das gefallt mir an meiner Arbeit besonders:

o Alle Beteiligten dabei zu unterstiitzen, in den Austausch zu kommen und ,,an einem Strang zu
ziehen”.

e Nachhaltige, strukturelle Verdanderungen anstoRen zu kénnen, die auch tber die Projektzeitlauf
hinaus erhalten bleiben und fiir mehr Zufriedenheit bei allen Beteiligten sorgen.

Kontakt:

Mehr Zeit fir Kinder e.V. WQHLFUH‘—EN - \
Kristina Kuharic LECKERESS

Tel. 069 156896-0 Unaser

Ort: Frankfurt am Main
Email: kristina.kuharic@mzfk.de ’
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