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=» Wenn der DGE-Qualitdtsstandard zum Einsatz kommen soll! Was gibt es
zu beachten?

Liebe Lehrkrafte und Schulleitungen — kennen Sie das? Eltern, die das Beste fiir ihre Kinder
wollen; Kinder, denen es beim Essen oft nur schwer recht zu machen ist; Caterer, die nicht
wissen, wie sie den DGE-Qualitatsstandard umsetzen sollen oder sich weigern;
Schulleiter*innen, die die Verantwortung fiir ein optimales Verpflegungsangebot tragen...
Eine gesunde Schulverpflegung ist eine Herausforderung fiir alle in der Schulgemeinde, die
sich nur gemeinsam l6sen lasst...

Der ,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” unterstiitzt Sie hierbei! Er zeigt im
Detail, wie ein gesundheitsférderndes Verpflegungsangebot, sowohl in der Zwischen- als
auch in der Mittagsverpflegung, in der Schule aussehen kann. Dabei geht es nicht nur um
ernahrungsphysiologische Anforderungen, sondern auch um eine optimale
Lebensmittelauswahl unter Beriicksichtigung der speziellen Rahmenbedingungen in der
Schule. In den Bundeslandern Saarland und Berlin ist dieser Standard schon verpflichtend,
perspektivisch kdnnten weitere Bundeslander folgen.

Unser Tipp: Nehmen Sie den DGE-Qualitatsstandard heute schon als MaRstab fiir Ihre

Schule und setzen Sie sich aktiv fiir eine gesunde und entwicklungsférdernde
Schulverpflegung ein!


https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE_Qualitaetsstandard_Schule.pdf

{JHLEN
W()HLFUH\—E \

Unaer,

/

* Machen Sie sich vertraut mit dem DGE-Qualitatsstandard — Warum der Einsatz in

Schulen lohnt!

* Bilden Sie einen Qualitatszirkel/Verpflegungsausschuss, indem alle Akteur*innen aktiv
mit einbezogen werden (siehe Pflichtmodul Fordermdoglichkeiten). Dieser macht sich

ein Bild von der derzeitigen Situation bei der Mittagsverpflegung oder auch im
Schulkiosk (Schritt fur Schritt zu mehr Qualitat, Seite 10/11 in DGE-Qualitatsstandard —
Warum der Einsatz in Schulen lohnt), um z. B. Rahmenbedingungen zu dndern oder

Befragungen anzuregen etc. Nur so kann ein fir alle akzeptables
Schulverpflegungskonzept erarbeitet werden.

* Nehmen Sie die ganze Schulgemeinde mit und machen Sie sich fit zum DGE-
Qualitatsstandard. Was ist eine gute Schulverpflegung? (Angebot DGE und Sektion
Hessen — DGE e. V.)

* Wenn die ganze Schulgemeinde die Qualitdtsanforderungen der Schulverpflegung
kennt und Gberpriifen kann, z. B. mit der kleinen Checkliste (Der DGE-
Qualititsstandard im Uberblick, S. 8/9 in DGE-Qualititsstandard — Warum der Einsatz
lohnt), sind Sie einen groRen Schritt weiter. Nur wer weil}, warum der Speiseplan so

aufgebaut ist, wie er ist, und was dahinter steckt, hat die Mdglichkeit auszuwahlen.

* Integrieren Sie Erndhrung & Konsum in den Lehrplan. Theorie und Praxis zusammen

helfen, dass eine gute Schulverpflegung in der Schule gelebt wird. (Vernetzungsstelle

Schulverpflegung)

* Suchen Sie das Gesprach mit dem Caterer! Auch dieser muss eine
gesundheitsfordernde Verpflegung und damit den DGE-Qualitdtsstandard kennen (Link
zum Film). Das Essen soll bedirfnisorientiert, aber auch bedarfsgerecht sein, muss
schmecken und die Gesundheit férdern. Optimieren ist die Devise! So kann der Caterer
bewahrte Lieblingsgerichte verbessern und internationale Rezepte in den Speiseplan
einbauen. Eine ausgewogene Mendilinie enthélt nicht jeden Tag Fleisch, sondern
attraktive, abwechslungsreiche und geschmackvolle vegetarische Gerichte. Auf diese
Weise kdnnen auch , Klassiker” wie Spaghetti Bolognese vegetarisch neu aufgelegt
werden, z. B. als Spaghetti mit Linsenbolognese.
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https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/QST_Fuer_Entscheider_Schule.pdf
https://www.cleveres-esszimmer.de/foerdermoeglichkeiten/
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/QST_Fuer_Entscheider_Schule.pdf
https://www.cleveres-esszimmer.de/wp-content/uploads/2019/11/3-Angebot-DGE_16.07.2018.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/QST_Fuer_Entscheider_Schule.pdf
https://kultusministerium.hessen.de/foerderangebote/schule-gesundheit
https://lehrkraefteakademie.hessen.de/service/vernetzungsstelle-schulverpflegung/angebote-und-materialien
https://www.schuleplusessen.de/dge-qualitaetsstandard/film-dge-qualitaetsstandards-fuer-die-gemeinschaftsverpflegung/

