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Qualifizierungsangebot Fiir Schulverpflegungsbeauftragte in hessischen Schulen

Sie kiimmern sich um die Themen Schulverpflegung und Erndhrungsbildung an lhrer Schule (oder wollen
dies zukilinftig in den Blick nehmen), um die Qualitat der Verpflegungssituation an Ihrer Schule nachhaltig
zu sichern und weiterzuentwickeln — Ihnen fehlen jedoch (Fach-)Wissen, Know-how oder ein Netzwerk zum
Austausch?

Im Rahmen unserer Initiative ,Unser cleveres Esszimmer* haben wir ein kostenloses Qualifizierungsangebot
fr Schulverpflegungsbeauftrage und engagierte Personen in der Schulverpflegung in Hessen entwickelt,
um Sie in Ihrer taglichen Arbeit zu unterstitzen! Wir qualifizieren Sie dahingehend, das Thema zukiinftig
eigenverantwortlich im Schulalltag umzusetzen.

An wen richtet sich das Angebot?
Verpflegungsbeauftragte Personen an hessischen Schulen und solche, die es werden wollen

Schulleitungen und Lehrkrafte

Multiplikator:innen in der Schule und weitere engagierte Personen im Bereich Schulverpflegung
(z.B. pddagogische Fachkrafte, Ganztagskoordinator:innen, Schulsozialarbeiter:innen, UBUS-Krafte)

Im Rahmen des Angebots erwerben Sie grundlegendes Fach- und Methoden-Wissen sowie praxisnahe
Impulse zu den folgenden Themen:
Inhalte des Qualifizierungsangebots
1. Basiswissen Schulverpflegung
Schulverpflegung in Deutschland und in Hessen
Rahmenbedingungen der Schulverpflegung
Schulkultur
Verpflegungs- und Ausgabesysteme
Rolle und Funktion des Kiichenteams bzw. des Caterers und der Ausgabekréafte
Preisgestaltung

Leistungsverzeichnis

1l.Basiswissen Erndhrung und bedarfsgerechte Speiseplangestaltung

Gestaltung einer gesundheitsfoérderlichen und nachhaltigen Erndhrung mithilfe des DGE-Qualitats-
standard (QS) fir die Schulverpflegung

Bedarfs- und bedirfnisgerechtes Essen und Trinken der Schiler:innen durch optimale Lebensmittel-
auswahl

Bedeutung eines nachhaltigen und gesundheitsférderlichen Verpflegungsangebotes
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ll. Umsetzung im Schulalltag J
Schnittstellenmanagement
Partner:innen einer gelingenden Schulverpflegung
Qualitatssicherung und -entwicklung des Verpflegungsangebots
Passung von Versorgungs- und Bildungsauftrag — Schule als Lern- und Lebensraum
Erndhrungsbildung

»Tue Gutes und sprich dariiber!" - schulisches Engagement sichtbar machen

Rahmenbedingungen

Veranstaltungsreihe mit insgesamt 8 Terminen (je 150 Minuten, Durchfiihrung wochentags in der
unterrichtsfreien Zeit jeweils von 15:30-18:00 Uhr.)

kostenfreies Qualifizierungsangebot zum Thema Schulverpflegung speziell fir Schulverpflegungs-
beauftragte in Hessen

Moglichkeit der Vernetzung und des inhaltlichen Austauschs mit anderen Teilnehmenden
akkreditiertes Fortbildungsangebot nach § 65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz
Teilnahmezertifikat nach erfolgreicher Teilnahme*

* Die Teilnahme erfordert das Einverstdndnis der Schulleitung und ist nur an der gesamten Veranstaltungsreihe méglich!

Anmeldung und Termine

Die Veranstaltungstermine sowie alle weiteren Informationen zur Anmeldung inklusive
Anmeldeformular finden Sie unter www.cleveres-esszimmer.de/Qualifizierungsangebot
oder nutzen Sie den QR-Code.

Wer steht dahinter?

Das Qualifizierungsangebot wird im Rahmen der Initiative ,,Unser cleveres Esszimmer"” angeboten, die
2017 von Mehr Zeit fiir Kinder e. V., der Sektion Hessen — DGE e. V., der Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Hessen und der BAHN-BKK ins Leben gerufen wurde. Die Initiative unterstiitzt hessische Schulen
und Trager bei der Optimierung der Schulverpflegung auf struktureller, strategischer und inhaltlicher
Ebene. Hierfir stellt sie Fordergelder zur Verfligung, mit denen die Einrichtungen individuelle Coachings/
Beratungen finanzieren konnen.

Unser cleveres Esszimmer
¢/o Mehr Zeit fiir Kinder e. V.

Gartnerweg 4-8
60322 Frankfurt

Tel.: 069 156896-0
Fax: 069 156896-10

E-Mail: kontakt@cleveres-esszimmer.de
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